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SANTE

LA GALE DE

BOUE

3

Véritable plaie des cavaliers et redoutée par
tous les propriétaires lorsque V'automne
s'annonce, la «gale de boue» prend d'as-
saut les membres de nos complices a sabots
lorsque les sols se font boueux. EQ vous en
dévoile les causes et les conséquences sur
nos chevaux, mais aussi comment 1'éviter et
la démarche a suivre pour la traiter.

1 faut savoir que cette affection n'a rien &
KL voir avec une gale a proprement parlé. Les
gales sont des infestations par des acariens para-
sites qui engendrent de vives démangeaisons, 11
s'agit en fait d'un terme communément utilisé
dans le monde équestre, qui désigne un ensemble
de problemes cutanés affectant au premier abord
les régions distales, a savoir le pli du paturon puis
les membres, et qui sont provoqués par des condi-
tions environnementales défavorables : humidits,
boue, abrasions dues au sable, urine...», ex-
plique Caroline Kolditz dAnimaderm.
Lorsqu'elle est liée a I'humidité, 1a gale de
boue s'apparente a la dermatophilose, que
I'on retrouve plutdt sur la ligne du dos, de la
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croupe jusqua encolure: «La dermatephilose
est une infection de la peau majoritairement
d'origine bactérienne. Cette derniere se développe
tres bien en milieu humide et dans la boue, et
dans ces conditions, devient virulente et contribue
a altérer le derme, d'oii le nom de gale de boues,
compléte Marc Burin des Roziers, le vétéri-
naire de la société Cheval-energy.com.

RECONNAITRE LA GALE DE BOUE

«Elle commence par de simples irritations ou dé-
pilations, la peau peut étre légerement chaude et
sensible a la palpation et présenter des colonies de
petites crofites. La gale de boue fait méme parfois
engorger les metmbres. Ces symptomes bénins peii-
vent cependant dégénérer en crevasses, ulcérations
ou encore donner lieu & des surinfections avec
des risques de Iymphangite ou de septicémie
importants si rien est fait», explique Caroline
Kolditz. La gale de boue ne doit pas étre
confondues avec de simples crevasses, ou la
«vraie gale», la gale chorioptique, une infec-
tion due a un parasite, trés rare aujourd’hui:
« Contrairement aux gales "vraies”, la gale de
boue n'est pas contagieuse, mais il se peut que plu-
sieurs chevaux soient atteints en méme temps s'ils
partagent les mémes conditions défavorablesy,
poursuit Caroline Kolditz.

Les croutes jaundtres et épaisses de gale de
boue présentent un aspect caractéristique:
«Les poils sont seulement collés a la base par la
crodite, ce qui leur donne une forme de téte de
pinceau facilement reconnaissable», précise
Marc Burin des Roziers.

L'HUMIDITE, FACTEUR A RISQUE

Si la gale de boue est susceptible de toucher
tous les équidés, certains types de chevaux
sont plus prédisposés que d'autres: «Les che-
VAL fatigués ou présentant un systeme immmuni-

taire affaibli, ainsi que les alezans avec des bal-
zanes, et bien siir les animaux demeurant en pd-
tures lors des mauvaises périodes sont plus
sensibles», confirme Marc Burin des Roziers,
Isabelle Mémain met en garde contre la re-
crudescence de maladies immunodépres-
sives telle que la pyroplasmose: «Ces maux
sont connus pour diminuer Vefficacité du systeme
immunitaire, fragilisent les chevaux et les expo-
sent & certains types d'infections qui peuvent de-
venir récurrentes, comme les abcés aux sabots ou
encore la gale de boue». Sur ces chevaux «fra-
giles», la gale de boue peut méme sévir en
été s'ils sont douchés trop fréquemment,
puis mal séchés au niveau des membres. Si
les chevaux ne sont pas traités rapidement, la
gale de boue peut rapidement s'aggraver et
s'étendre jusqu'aux genoux, voire méme,
dans les cas extrémes, se généraliser.
Isabelle Mémain, de la société Arbalou,
souligne: «Les petites crotites peuvent créer des
lymphangites, ¢est-a-dire des inflammations du
systeme lymphatique, qui peuvent dériver vers des
engorgements des membres du cheval. Effective-
ment, ils pewvent le géner dans sa locomotion et
étre trés douloureux». Pour le vétérinaire de
Cheval-energy, la gale de boue ne procure en
revanche pas de démangeaisons: «Cepen-
dant, dans les cas les plus sérieux, elle peut dégé-
nérer en inflammation, la peau devient alors
rosée el peut présenter des cedemes, et a ce mo-
ment-la, effectivement c'est doulourewxy,

PREVENIR LA MALADIE

Un travail de prévention est judicieux pour
les chevaux 2 risque ou déja légérement at-
teints. La gale de boue étant causée par I'hu-
midité, les chevaux doivent étre gardés au
sec. Un habitat au box est bien st a privilé-
gier, méme s'il faut rester vigilant, ne pas sor-
tir les chevaux les jours de pluie et bien
sécher les membres apreés le travail. Il est éga-
lement conseillé d'entretenir quotidienne-
ment les litieres, car les plaques d'urines

En ouverture: la dépilation et 'apparition d'une peau rosée sant les premiers symptdmes de la gale de boue.
Ci-dessous: I'nfection prend racine dans le pli du paturon ot humidité a tendance & s'installer facilement. Des crodtes jaunatres
et épaisses aparaissent, caractéristiques de cette affection épidermique.
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entretiennent 'humidité et 'ammoniaque qui s'en dégage s'avére de
plus agressif pour la peau. Certains appliquent également des produits
hydrofuges sur les parties distales avant de sortir leurs chevaux. Ces
substances forment une barriére protectrice imperméable et protége
'épiderme de I'humidité.

Marc Burin des Roziers conseille de ne pas tondre les poils présents
sur l'ergot de leurs montures: «En effet, si on coupe ces poils au-dessus
des sabots, 'eau ne s'égoutte plus et peut s'accumuler dans le pli du paturon,
créant une zone propice au développement de la maladie». Isabelle Mé-
main ajoute qu'il est par ailleurs avisé «d'entreprendre une cure préven-
tive, & base d'échinacée ou de spiruline par exemple, juste avant la mauvaise
saison pour renforcer l'immunité des chevaux et les rendre moins vulnérables
aux infections».
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Lorsque l'infection progresse, des amas de crotites se forment et peuvent se généraliser
si elle n'est pas soignée rapidement.

TRAITEMENT

«Il ne faut surtout pas arracher les crotites ! », prévient Isabelle Mémain.
«Clest primordial car a chaque fois, on détruit les cellules épidermiques de
cicatrisation et donc on empéche la peau de se réparer. On entre alors dans
un cercle vicieux. Pour s'en débarrasser, il vaut mieux utiliser des principes
actifs évoluants qui vont dissoudre les crotites».

Si on préconise ensuite 1'utilisation de savons doux 4 base de Povi-
done iodée pour désinfecter, ils sont 4 utiliser avec modération car la
douche entretient I'humidité. Isabelle Mémain ne conseille en re-
vanche pas l'utilisation de savon type Bétadine: «Sur la peau des che-
vaux, il y a, certes, de mauvaises bactéries, mais aussi de bonnes bactéries,
et ce type d'antiseptiues ne fait pas la différence entre les deux. Mieux vaut
privilégier des principes actifs a visée antiseptique et cicatrisante, comme le
soufre et l'oxyde de zinc».

«Il faut étre prudent avec les produit iodés car ils sont extrémement in-
flammatoires. Si la peau est déja échauffée, il vaut mieux éviter d'en appli-
quer. Je recommande 'utilisation de solution de type chlorexidine, plus doux
pour le derme. Il est également important de ne jamais mélanger les savons
au risgue de voir leurs effets s'‘annuler et de bien sécher les membres avec un
linge propre», conseille Marc Burin des Roziers.

Enfin, «sur les membres secs et propres, on peut appliquer des pommades
a base de vaseline. Ces derniéres, en plus de leurs pouvoirs cicatrisants, sont
hydrophobes et isolent les membres de I'humidité», préconise Isabelle Mé-
main.

Traiter la gale de boue est un travail quotidien et de longue haleine
qui peut durer plusieurs semaines. Selon Marc Burin des Roziers, «il
ne faut jamais abandonner un traitement en cours tant que la maladie n'a
pas totalement disparu et poursuivre les soins apres la guérison pour endiguer
completement l'infection». Le mot d'ordre de chacun étant: la préven-
tion. «Iniervenir rapidement est le meilleur conseil que 'on puisse donner,
cela évite tous les problemes secondaires et que la situation ne dégéneres
conclut Isabelle Mémain. m '
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