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Comme le développement durable, I'écoresponsabilité est le nouveau gros mot @ la mode.
Utilisé d tort et @ travers, sans que beaucoup ne sachent précisément la définir, cette notion
est devenue la préoccupation sociétale du moment. De fait, I'équitation n’y échappe pas.
Souvent assimilée au développement durable, au respect de I'éthique ou encore @ la consi-
dération du bien-étre animal et de I'environnement, elle a trouvé une cible idéale avec les
sports équestres, traditionnellement proches de la nature. Quelles sont les innovations de
la filiére équine en la matiére? Comment le cavalier de demain peut-il devenir plus écores-
ponsable? Grand Prix tente de répondre @ ces questions.

Si I'équitation est plutdt un sport lié a la
nature, elle n'en génére pas moins un réel
impact sur 'environnement. Pollution, surcon-
sommation d'eau et d'électricité, utilisation de
produits chimiques, détérioration des sols et
de la biodiversité sont autant de dysfonction-
nements que peut provoquer une structure
équestre. Beaucoup de propriétaires et utilisa-
teurs de ces établissements ne sont pas suffi-
samment informés, ou prétent peu attention
aux conséquences de leurs actions quoti-
diennes sur leur environnement. Dans une so-
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ciété de plus en plus adepte des produits bio-
logiques, éthiques et durables, et alors que les
réglementations et habitudes en matiére d'en-
vironnement et de bien-étre animal se renfor-
cent, des acteurs de la filiere équine tentent de
mettre les équitants au diapason. Acheter des
textiles éthiques dont la production est respec-
tueuse de l'environnement ou encore rendre de
maniére progressive son écurie écologique par
de simples mesures, Grand Prix s'est penché sur
les derniéres innovations pour devenir un cava-
lier écorespansable.

Retour au naturel

De plus en plus de cavaliers et propriétaires
adherent a une forme de retour au naturel. De
I'ét 'Mtogie qui a tout autant induit une remise
erspective par les cavaliers de leur maniére
erer et de monter leurs chevaux, aux études
hysiologigues en passant par l'apparition de
capteurs permettant de comprendre comment
chevaux pergoivent leur environnement,
nombre de cavaliers approuvant ces nouvelles
igues ont choisi de bousculer leurs mé-

thodes traditionnelles et de revenir aux origines
du cheval. A savoir: comment celui-ci évolue
s |z nature et en tire parti pour survivre.



Ces derniéres années, plusieurs laboratoires
ont développé des produits homéopathiques,
phytothérapeutiques ou encore biologiques
pour soigner les chevaux le plus naturellement
possible. AJC Nature est I'un des pionniers dans
les domaines de la phytothérapie et de |'aro-
mathérapie. Depuis 2004, cette entreprise fami-
liale propose des lotions et compléments
alimentaires a base de divers végétaux et huiles
essentielles. Ces produits locaux sont entiére-
ment concoctés en Alsace. Destiné au bien-étre
des équidés, et plus récemment des chiens et
des humains, ces produits prénent le pouvoir
des plantes et remettent simplement au go(it
du jour un savoir ancestral. Cette démarche
s'inscrit dans une volonté de mieux vivre avec
son cheval et s'associe avec des notions de cul-
tures biologiques et de respect de I'environne-
ment. En cela, elle reléve de I'écoresponsabilité
du cavalier.

Depuis 2004, P'entreprise familiale AJC Nature propose
des lotions et compléments alimentaires a base de végé-
taux ¢t d’huiles essentielles produits intégralement en Al-
sace,

Des productions
plus responsables

Si cette importance de préserver la biodiversité
et de l'utiliser pour se soigner ou soigner son fi-
déle compagnon séduit, d‘autres mouvements
écoresponsables moins connus tentent de s'im-
poser sur le marché de I'équipement équestre.
Ainsi, cette révolution touche la mode et les
soins éthiques. Elodie Traclet, conceptrice de la
marque Cavalétic, en est I'une des pionniéres:
«Lorsque je travaillais dans la mode urbaine, je
me suis rendu compte quil y existait un
mangque évident de contréle sur la production.
Sans quon le sache, il pouvait parfaitement y
avoir des débordements d'un point de vue
éthique ou environnemental. En réalité, cette in-
dustrie mesure trés peu limpact de ses produc-
tions a tous les niveaux. Jai aussi vu de grandes
marques prendre des mesures plus écores-
ponsables, ce qui m'a inspirée. Parallélement, j ai
constaté qu'aucune marque de textile équestre
ne s'était encore engagée sur ce terrain. Cest
ainsi que je me suis lancée et que jai créé Ca-
valétic, la marque qui propose des vétements
écoresponsables. »

Cette passionnée de mode et d'équitation
met concrétement en lumiére ce que ce
concept signifie pour une entreprise telle que la
sienne: «Cest une démarche globale qui essaie
d'impliquer un maximum de piliers du déve-
loppement durable. Tout dabord, pour laspect
écologique et environnemental, les matiéres
que jutilise, telles que le coton, sont toutes
naturelles et dorigine végétale, et surtout je
connais leurs processus de production. Il est ca-

pital que la teinture, par exemple, soient res-
pectueuse de lenvironnement. Le deuxiéme
axe trés important valorise les considérations
éthiques. Par exemple, le respect des travailleurs
du textile est un point crucial. Leurs conditions
de travail sont scandaleuses dans certains pays,
notamment en Asie, et il est temps que les gens
se soucient de la maniére dont leurs vétements
sont fabriqués. Qui souffrent pour eux? Cest
l'impact sur le vivant de maniére générale qui
est important.»

Si Elodie Traclet s'implique autant pour
contribuer a l'amélioration des conditions de
travail des ouvriers et a la sauvegarde de l'envi-
ronnement, c'est aussi et surtout pour aider les
équitants a prendre conscience de ces nou-
veaux modes de consommations plus respon-
sables. De son point de vue, son projet innovant
continue a intriguer, les valeurs qu'il défend
n'étant pas encore ancrées dans les meeurs du
grand public: «Les mentalités évoluent, mais les
termes soulevent surtout beaucoup de ques-
tions. Les gens me demandent souvent en quoi
mes vétements sont éthiques ou écoresponsa-
bles et ce que cela signifie concretement. Il y
une réelle volonté de la part des clients d'en sa-
voir plus et dadapter leur mode de consom-
mation. Pour certains, il est devenu naturel de -
penser a autrui et a la préservation de lenviron-
nement. Mais pour la plupart, ce nest pas du
tout un réflexe. Aujourd'hui, les jeunes sattar-
dent clairement davantage sur les tendances du
moment et les coupes a la mode que sur lori-
gine du vétement. Leurs parents, en revanche,
sont plus sensibles et curieux de cette démarche
écoresponsable. »

Cavalétic commercialise des vétements écoresponsables, éthiques et respectueux de I'environnement

destinés aux cavaliers.




Charara, créatrice de produits de soin bio-équi-
tables & base de karité, commercialisés sous la
marque Kala Karité. Plus encore que de propo-
ser des produits respectant I'environnement et
les équidés, ce qui lui tient & coeur est avant tout
que tous ceux qui participent, de prés ou de
loin, & leur conception soient traités justement
et equitablement. La composition de ces mix-
tures étant inspirée des usages de cavaliers sub-
sahéliens, qui soignent traditionnellement leurs
chevaux avec du beurre de karité, l'entrepre-
neuse a décidé de créer une unité de produc-
tion au Bénin, pays dont elle est originaire. «//
ma paru évident doffrir un travail décent aux
femmes produisant du beurre de karité pour
moi. En Afrique, elles ont un réle trés important,
mais s'échinent souvent des heures durant pour
gagner un salaire misérable. Dans les foréts sa-
crées de la Donga, ce sont elles qui assurent les
récoltes des fruits du karité et travaillent son
beurre - quon surnomme également "lor des
femmes". Elles sont les gardiennes de ce savoir-
faire ancestral et il me semble juste de leur
rendre I'hommage quielles méritent. Je veux
naturellement gagner de largent, mais pas au
détriment des autres. »

Ci-dessus et ci-dessous: trés attachée au développement
de Péconomie africaine, dans le respect de Phumain, Cla-
risse Charara, créatrice des produits de soin bio-équita-
bles Kala Karité, a créé une unité de récolte et d’extraction
du karité au Bénin.

Ayant joint le geste 4 la parole, Clarisse Cha-
rara a choisi de faire certifier ses produits par
Ecocert. «Ma démarche est honnéte et a aussi
pour but de respecter mes clients. Je congois
pour eux des soins de qualité, dont je connais
toutes les étapes de fabrication et qui respec-
tent lenvironnement et I'humain. Je crois qu'il
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est plus que temps que tous les acteurs de
I'economie y accordent de limportance», ex-
plique-t-elle. Car comme Elodie Traclet, elle
travaille notamment en partenariat avec des
écuries de course et de sport et elle déplore le
manque d'intérét de nombreux professionnels
pour I'écoresponsabilité. «/f est certain que si
ces grands clients s'intéressent a mes produits,
cest avant tout pour leur efficacité, davantage
que pour la démarche éthique qui les caracté-
risent », souffle-t-elle.

Des établissements équestres
labélisés

Gréce & ses 8500 métres carrés de toitures et a son bas-
sin de rétention, le Péle international du cheval de Deau-
ville récupére et stocke ses eaux de pluie, utilisées pour
l'arrosage des carriéres et des manéges.

Si les cavaliers ne se sont pas encore familiarisés
avec la consommation éthique et écoresponsa-
ble, leur penchant pour une équitation plus res-
pectueuses de lenvironnement s'intensifie plus
nettement. Selon Charlotte Fustec, chargée de
projet du label environnemental et du bien-étre
animal EQUURES, cette tendance encourage les
structures d'accueil & répondre aux attentes de
leurs clients en modifiant leurs modes de fonc-
tionnement: «Les dirigeants s'intéressent de
plus en plus a cette démarche, car le dévelop-
pement durable prend une place grandissante
dans la société. De fait, ce sont surtout les
clients, de plus en plus soucieux du bien-étre de
leurs équidés et adeptes du retour au naturel,
qui poussent les écuries a évoluer. Il faut dire que
les propriétaires y sont auss incités par les avan-
tages économigues de ces aménagements. »

Le label EquuRES valorise les comportements vertueux
adoptés par les structures équestres, 3 Fimage de ces as-
tuces pour un meilleur tri des déchets.

Initiative du Conseil des chevaux de Nor-
mandie, EQUURES, label créé en 2014, a tout
d'abord été développé pour I'environnement
puis le bien-étre animal. En la matiére, clest la
seule démarche de qualité francaise qui s'ap-
plique vraiment aux activités équestres. Une
centaine de critéres, répartis en neuf thémes et

trois niveauy, évalue les structures sur leur ca-
pacite a respecter l'environnement, économisar
les ressources, recycler, ou encore sur les actions
mises en place pour le bien-&tre animal. Des
themes tels que les économies d'énergie, Iz
maitrise des flux, la protection des ressources
de la biodiversité, la préservation de la qualite
des sols, de I'eau, de l'air et la garantie de Iz
bonne santé animale sont étudiés. Les trois ni-
veaux de certification permettent aux structures
intégrant le label d'évoluer ensuite au fil des ans
«ll y a une réelle volonté d'amélioration conti-
nue. Cest un mouvement précurseur car tét ou
tard, les pouvoirs publics imposeront & leur tour
des regles de plus en plus en accord avec Je dé-
veloppement durable. »

Pour Charlotte Fustec, cette démarche est
adaptée a toutes les structures, comme «les pe-
tites écuries de propriétaires, hippodromes
centres équestres ou exploitations d'élevage.
Nous sommes tous concernés et il existe des
solutions adaptées a chacun. De plus, les pro-
blématiques sont sensiblement toujours les
mémes. Le stockage du fumier; par exemple, est
I'un des premiers problémes environnementaux
liés aux chevaux car lorsqu'il est stocké trop
longtemps, il pollue de maniére catastrophique
les sols et les nappes phréatiques. La consom-
mation d'électricité ou encore larrosage des
carriéres en plein soleil sont d'autres facteurs
majeurs. En fait, nous essayons de modifier des
habitudes du quotidien pour changer vraiment
la donne. Dans un premier temps, il faut
consommer moins, mais surtout consommer
plus intelligemment. »

La question du colit de tels aménagements
peut effrayer les personnes intéressées, qu'il
faut alors rassurer. «Nous leur expliguons quils
finiront toujours par rentabiliser leurs investis-
sements. Par exemple, les cotits en eau sont
énormes pour une structure accueillant de tels
animaux. Installer des récupérateurs d'eau de
pluie requiert donc une mise de départ, mais
ensuite, outre le geste écologique, le gérant
verra ses factures d'eau se réduire considéra-
blement, dot de réelles économies a long
terme. De méme, concernant le hien-étre des
chevaux, nous conseillons a nos interfocuteurs
de favoriser le fourrage aux concentrés, le che-
val étant avant tout un herbivore. L& encore,
Cest avantageux économiquement puisque le
fourrage est moins onéreux a lachat que les
granulés. Et il existe bien d'autres exemples»,
assure-t-elle.

Daprés son expérience, Charlotte Fustec es-
time que le manque d'information reste le frein
majeur a la transformation de la filiere: «Par
exemple, les ficelles de ballots de foin ou de paille
sont généralement brilées ou fetées avec les or-
dures ménagéres alors quelles sont recyclables
et a ce titre, récupérées par des coopératives
agricoles. A mon sens, le peu de considération
de certains acteurs pour le développement du-
rable et I'écoresponsabilité résulte le plus sou-
vent d'un défaut d'information qu'a une réelle
mauvaise volonté.» Gageons que le bouche-3-
oreille contribuera a éveiller la conscience des
équitants et que le monde du cheval fera bientot
office d'exemple en la matiére.m



